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Las fotografias de esta publicacion son cortesia de la Oficina de Relaciones de la Universidad, el departamento
de Comunicaciones de la Vida Estudiantil y el departamento de Comunicaciones Estratégicas de la

Universidad de lowa.

SOBRE IOWA

La Universidad de lowa es una universidad de investigacion con importancia a nivel
nacional ubicada en un campus de 2100 acres (casi 8.5 millones de metros cuadrados)
en lowa City, lowa. Todos los afios, se matriculan mas de 31 000 estudiantes en lowa,
de los cuales el 20 % son estudiantes que pertenecen a una minoriay el 18 % son

estudiantes de primera generacion. El 5% de
la matriculacion universitaria esta formado
por estudiantes internacionales de mas de
100 paises.

Esta universidad, establecida en 1847, se

ha ganado el reconocimiento internacional
por su gran cantidad de logros en las artes,
ciencias y humanidades. lowa fue la primera
universidad publica de los EE.UU. en admitir
a hombres y mujeres por igual, y la primera
institucion de educacién superior del pais
en aceptar trabajos creativos en teatro,
escritura, musica y artes como tesis para
postgrados. Establecié la primera facultad
de derecho y la primera estacion de radio
educativa al oeste del Mississippi, transmitio
los primeros programas educativos por
television a nivel mundial, y ha desarrollado

pruebas educativas muy destacadas.

RECURSOS EN LINEA

Pagina de inicio de la universidad
uiowa.edu

BusquedadelaAalaZ
uiowa.edu/a-z

Divisién de Vida Estudiantil
studentlife.uiowa.edu

Oficina para la Seguridad del

Campus
safety.uiowa.edu

Si necesita mas informacion de contacto

telefénico y en linea, consulte las paginas
24 a 27 ubicadas en la parte posterior del
calendario.

LA JERGA DE [OWA

Domine bien los términos comunes de la
Universidad de lowa:

Acceso por Duo

LLa universidad utiliza las herramientas de Duo
Security, incluida la aplicacion Duo Mobile, para
administrar el proceso de inicio de sesion en dos
pasos. Es posible que haya escuchado hablar del
sistema como «Two-Step» (dos pasos) o «Duo».
Las notificaciones de la aplicacion Duo Mobile
son la forma mas rdpida, segura y confiable de
completar el acceso

Identificacion Hawk

Una combinacién de letras (normalmente, la
inicial del nombre y el apellido) exclusiva de

cada alumno que se utiliza como forma de
identificacion y acceso a los sistemas en linea de
la universidad

ICON

Cursos en linea de lowa: la fuente de
informacion en linea para que los estudiantes
conozcan el contenido de sus cursos

IMU

lowa Memorial Union: el centro de la vida y
los eventos estudiantiles, lugares para comer,
atencion de enfermeria, la libreria lowa Hawk
Shop y muchos espacios para estudiar

Iowa One Card
La tarjeta de identificacion oficial universitaria de
sus estudiantes

LLC

Comunidades de Vida y Aprendizaje (LLC, por
sus siglas en inglés): grupos pequefios de
alumnos que viven juntos en residencias para
estudiantes y comparten intereses y metas en
comun

MyUI
El portal en linea para consultar informacion sobre
la universidad y expedientes de los estudiantes

Ped Mall

Centro comercial peatonal: el punto de reunion
en el centro de lowa City que cuenta con tiendas
especializadas, restaurantes y opciones de
entretenimiento

Pentacrest
El centro del campus donde se erige el edificio
del antiguo Capitolio en el centro

RA

Asistente de residencia: cada piso de la residencia
estudiantil cuenta con un RA, quien asiste a los
estudiantes y ayuda a administrar el piso

TA

Asistente de ensefianza: los TA son estudiantes
titulados que asisten a los profesores a dar
clases

Num. de identificacién universitaria
El nimero de identificacion de varios digitos que
se encuentra en la tarjeta de estudiante lowa One
Card
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Este calendario estd organizado para presentar recursos
importantes y ofrecer temas de conversacion sugeridos
durante puntos especificos del afio académico. Es posible

que necesite utilizar recursos antes del mes en que se
ofrecen. A continuacioén, encontrard un indice que incluye
informacion sobre los temas que se presentan cada mes.

AgOStO La transicion al campus y a lowa.

T

Consejo de padres y familias de la UI

El Consejo de padres y familias ofrece oportunidades a los padres
o tutores que quieren participar y tener un impacto positivo en

la vida de los estudiantes universitarios de lowa. En mayo se
comienzan a aceptar solicitudes, hasta el 1 de agosto. Si necesita
mas informacion sobre la participacion, visite nuestro sitio web.

Puede obtener mas informacion sobre la Red de padres y familias
y sobre el Consejo de padres y familias, ambos de la Ul, en:

U

Sarah Hansen
Vicepresidenta de Vida Estudiantil

MILIASDELAU

La Red de padres y familias de la Ul le mantiene informado y conectado
con el campus durante el tiempo que su estudiante permanece en lowa.
Sirve como el centro para las asociaciones entre la universidad y las
familias, y el sitio web funciona como una puerta de acceso a recursos en
el campus, incluida la salud y la seguridad, la ayuda financieray mas. La
Red de padres y familias también celebra diversos eventos y programas a lo
largo del afo. Esté pendiente de algunas actualizaciones interesantes que
se presentaran en la Red de padres y familias en la primavera de 2025.

Septiembre Bienestar y conflictos

entre compaiieros(as) de cuarto

Octubre servicios recreativos y ayuda financiera
Noviembre Asesoria y éxito académico

Diciembre Preparacién para
las vacaciones de invierno

Enero Alojamiento fuera del campus
y preparacion profesional

Febrero Estudios en el extranjero

Marzo Preparacion para las vacaciones de primavera
Abril seguridad del campus

Mayo Celebracion de un afio de éxitos
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iBIENVENIDOS A LA UNIVERSIDAD DE [OWA!

Para nosotros es un honor tenerlos como
miembros de la familia Hawkeye. Ya sea
que usted haya enviado a su primogénito,
al hijo de en medio, al mas pequefio o

a su hijo unico a lowa, usted y él estan
embarcandose en un recorrido que les hara
descubrir cosas, les dard una gran alegria

y tal vez un poco de estrés. Soy madre de
estudiantes universitarios, asi que entiendo

perfectamente lo que estan experimentando.

Es natural tener preguntas o inquietudes
cuando su hijo viene al campus. Acérquese
a nosotros e invite a su hijo estudiante a
acercarse también, pues contamos con
muchos servicios de apoyo que estan para
ayudarles. Realmente pienso que lowa es un
lugar especial, suficientemente grande para
ofrecer oportunidades interminables, pero
suficientemente pequefio para que cada
estudiante cuente con muchos docentes
amables y miembros del personal que lo
conocen.

La Division de Vida Estudiantil sera un aliado
para usted mientras su hijo estudia en lowa.
Ofrecemos casi todo lo que se obtiene fuera
del salon de clases que sea de apoyo para el
éxito de su hijo. Estamos aqui para apoyar

la experiencia del estudiante de una manera
integral, y podra obtener mas informacion

sobre lo que ofrecemos en las siguientes
paginas. Ayudamos a los estudiantes para
que encuentren el lugar al que pertenecen,
personas que seran parte de su equipo,
temas apasionantes que podran explorar
dentro de su especialidad y mas alla, y
los caminos que los lleven al éxito como
un Hawkeye. Pero, lo mas importante de
nuestra labor es creer en su hijo, en sus
talentos, sus contribuciones, su bienestar
y Su éxito.

El calendario familiar esta disefiado
especificamente para usted. Incluye fechas,
plazos, informacion de contacto y consejos
que permitiran que el primer afio de su hijo
en lowa sea lo mas exitoso y satisfactorio
posible. Cuando Evan, mi hijo mayor,
comenzo en 2019, el calendario me parecio
muy Util, pues me permitia verificar con él
las fechas clave, como prepararse para la
matriculacion, o para apoyarlo mientras
aprendia a adaptarse con la comunidad de
su residencia estudiantil.

Mi personal y yo estamos aqui para servir
atodos los estudiantes Hawkeye y a sus
familias, y nos encanta que haya elegido
la Universidad de lowa. {Su decisién es
excelente!

On lowa!



.

o~
il

fe

ONDVY

El programa On lowa! es la bienvenida oficial

para los estudiantes nuevos que se lleva a cabo
de domingo a domingo, del 18 al 25 de agosto

de 2024. Los estudiantes se registraran en el

lowa Memorial Union para el evento On lowal!

y recibiran un itinerario personalizado para la
semana. El viernes, los estudiantes nuevos deben
asistir a la sesion de Bienvenida a Hawkeye con un
pequefio grupo, donde conoceran a otros alumnos
nuevos, exploraran los recursos y oportunidades y
obtendran mas informacion sobre lo que significa
ser un Hawkeye. Los estudiantes nuevos estaran
en contacto con la facultad y unidades de asesoria,
asistiran como oyentes a una clase universitaria
consideraran las metas para el semestre y hablaran
sobre lo que significa participar en la comunidad
del campus de lowa. A lo largo de la semana, los
estudiantes se uniran a sus compaferos en una
gran variedad de programas para aprender mas
sobre el campus jy para divertirse mucho! El fin

de semana antes de que comiencen las clases,

se invitara a los estudiantes al Kinnick Stadium
para que formen parte de las tradiciones de la
Universidad de lowa. On lowa! se clausura el
domingo con la convocatoria, la foto del bloque | 'y
la flesta publica del presidente.

ON 10WA! jVAMOS, HAWKS!

-> ONIOWA.UIOWA.EDU

A

- Estudiantes nuevos que
participir) en Iaﬁ)n’ﬂ(/ocatoria iy

A~



AGOSTO

:Sabias que...? U] [] ? []3

Al principio de cada mes, los estudiantes reciben un correo electrénico
en su cuenta de Ulowa. Los pagos de la factura universitaria vencen
alrededor del dia 22 de cada mes. Para conocer las fechas de
facturacion (U-Bill), visite: registrar.uiowa.edu

04 03 06 07 08 09 10

Inicio del curso Mudanzaala

Tener éxito residencia

en lowa estudiantil
Mudanzaala ]8 Mudanzaala ]g Mudanzaala ?U 2] 2? 23 Mudanza de los ?4
residencia residencia residencia estudiantes
estudiantil estudiantil estudiantil queregresan

On Iowa!
Del 18 al 25 de agosto

20 26 2 28 29 30 J1

Inicio de clases

Orientacién del Consejo
Panhelénico nacional

COMO MANEJAR LAS EXPECTATIVAS
Y LAS TRANSICIONES

Consejos para los padres sobre la transicién Preguntas para hacerle a su hijo(a):

L - © (Qué estas aprendiendo en el curso Tener éxito en lowa?
Esté abierto para escuchar a su hijo

© A quéeventos de On lowa! estas pensando asistir?

Invitelo a tomar la iniciativa para resolver sus propios
problemas

Conozca los recursos que ofrece el campus que puedan
ser Utiles para su hijo
Recuerde que su hijo esta viviendo muchas cosas en su Tener éxito en Iowa comienza el 12 de agosto

transicion a la universidad . , : )
Tener éxito en lowa es un curso en linea obligatorio que ofrece

Evite cuestionar en exceso o supervisar demasiado a su informacion a los estudiantes nuevos en cada etapa de su

hijo transicion, para ayudarles a alcanzar sus metas y sacar el
Enviele paquetes «de carifio» (sus bocaditos favoritos, por mejor provecho de sus experiencias en la Universidad de lowa.
ejemplo) o cartas y manténgase en contacto Este curso comienza el 12 de agosto en Cursos en linea de

lowa (ICON, por sus siglas en inglés).
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BIENESTAR EN IOWA

Apovyo para la salud v el bienestar

Salud estudiantil brinda atencién médica primaria para los
estudiantes registrados en la Universidad de lowa, y es el
mismo tipo de atencién que recibirian de un profesional de
atencion médica en su ciudad natal. Es posible hablar por
teléfono con una enfermera certificada las 24 horas del dia.
Las visitas al consultorio de Salud estudiantil estan cubiertas
mediante el pago de una cuota por concepto de atencién
médica del estudiante. Los alumnos seran atendidos por
médicos certificados y asistentes médicos certificados a
nivel nacional que estan dedicados al campo de atencién
médica universitaria. Son socios de la Atencién médica de la
Universidad de lowa para atencién y servicios especializados.

Los servicios adicionales como pruebas de laboratorio,
vacunas y determinados tipos de procedimientos y
valoraciones se facturan al seguro del estudiante.

Salud estudiantil tiene dos consultorios: en Westlawn y en la
Clinica de atencién de enfermeria del lowa Memorial Union.

STUDENTHEALTH.UIOWA.EDU

El Servicio de Asesoria Universitaria (UCS, por sus siglas en
inglés) brinda a los alumnos una amplia gama de servicios
de asesoria con un enfoque cultural y de salud mental

que incluyen terapias de grupo, individuales y de pareja.

El UCS asiste a los estudiantes para que mantengan una
vida mentalmente sanay trabaja con ellos para atender

sus inquietudes de salud mental cuando tienen un impacto
negativo en su bienestar, ademas de sus vidas académicas y
personales.

Todos los servicios de asesoria del UCS son gratuitos y
confidenciales.

El UCS tiene centros en Westlawn, la residencia estudiantil
Catlett, la Facultad de Odontologia, la Facultad de Derecho, la
Facultad de Negocios Tippie, y la Escuela universitaria (que
atiende a IVETS y a los individuos y sus familias relacionados
con el ejército).

MENTALHEALTH.UIOWA.EDU

Bienestar estudiantil brinda servicios para la promocién

de la salud, dirigidos a ayudar a los estudiantes para que
desarrollen estilos de vida saludables, ahoray para el futuro.
Cuenta con un personal muy diverso, entre los cuales estan
educadores en salud certificados, un dietista, un especialista
en acondicionamiento fisico, ademas de consejeros para el
abuso de sustancias; de esta manera, los estudiantes pueden
aprovechar las consultas personales gratuitas para aprender
sobre nutricién, buena condicion fisica, manejo del estrés,
suefno y uso de alcohol, tabaco y otras drogas.

Bienestar estudiantil también brinda talleres educativos

para grupos, programas de seleccion e incentivos en linea
ademas de eventos relacionados con la salud en todo el
campus. Bienestar estudiantil cuenta con dos ubicaciones: en
Westlawn y el Centro de Recreacién y Bienestar del Campus.

STUDENTWELLNESS.UIOWA.EDU




SEPTIEMBRE

Fin de semana familiar
Del 13 al 15 de septiembre

Reclutamiento formal para el IFC
Del 18 al 24 de septiembre
1

1
Reclutamiento primario para la PHC
Del 15 al 29 de septiembre
[

Reclutamiento formal para el IFC
Del 18 al 24 de septiembre
1 1

Reclutamiento primario para la PHC
Del 15 al 29 de septiembre
[ [

éSabia que...?

Involucrarse es importante. Los estudiantes que participan en la vida del campus tienen mas probabilidades

de lograr el éxito. Los programas pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar destrezas de liderazgo para

toda la vida, brindan un increible aprendizaje a través de la experiencia de servicio y ofrecen oportunidades

de participacion civica a los estudiantes, dentro y fuera del campus. Para obtener mas informacion sobre la
participacién estudiantil, incluida la Vida de Fraternidad y de Hermandad, visite: leadandengage.uiowa.edu

CONFLICTOS ENTRE COMPANEROS DE GUARTO Y RECURSOS D

LA OFIGINA DE EDUCACION RESIDENGIAL

El personal de Educacion Residencial asiste a los estudiantes en su transicion a la universidad y se esfuerza por mejorar su experiencia al
vivir en las residencias estudiantiles. Por medio del Modelo de Educacién para las Residencias, se le presentaran a su hijo diversos recursos
para el campus y la comunidad, y participara en muchas experiencias de aprendizaje creadas a la medida dependiendo de la comunidad
que el estudiante elija vivir, como la Nueva Experiencia Estudiantil, una Comunidad de Aprendizaje por Convivencia, o bien Honores.

Si bien el proceso de vivir con alguien puede ser estresante incluso para el estudiante mas relajado, la abrumadora mayoria de compafieros
de cuarto viven juntos de una buena manera y forjan relaciones positivas. Existe una inquietud comun entre los estudiantes que viven en las

residencias: «;Me llevaré bien con mi compafiero de cuarto?»
Ofrecemos algunas sugerencias que puede compartir con su hijo para que su experiencia con su compaiero de cuarto
sea positiva:

La comunicacion es la clave. Considera lo que necesitas para que el cuarto sea un lugar donde
las cosas funcionen bien, y exprésalo cuando converses con tu
compafiero de cuarto, sin embargo, también piensa que debes
hacer un esfuerzo para que ambos tengan una buena experiencia.

Mantente abierto a nuevas perspectivas e ideas.
Cuentas con el apoyo de un Asistente de Residencia
por una buena razén; conversa con él o ella.
Todos los estudiantes deben completar un acuerdo entre compafieros de cuarto con su RA (Asistente de Residencia) durante
las primeras semanas del semestre. Para obtener méas informacion, visite housing.uiowa.edu/roommates
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ATLETISMO HAWKEYE Y
REGREAGION ESTUDIANTIL

Al ser miembro de la Conferencia Atlética Big

Ten, lowa cuenta con 20 equipos universitarios
intercolegiales. El espiritu de Hawkeye se contagia
: cuando te unes a mas de 70 000 aficionados

‘ para ir a animar a un equipo de futbol americano,
los sabados en el Kinnick Stadium o cuando

vas al estadio Carver-Hawkeye Arena, de 15 500
butacas, para animar los juegos de basquetbol,
gimnasia o lucha, femeninos y masculinos.

‘;g Para obtener informacion sobre la compra de
. boletos para estudiantes y padres que quieren
asistir a eventos atléticos, visite:

- HAWKEYESPORTS.COM

LLos Servicios Recreativos son el lugar correcto

si quiere divertirse: su mision es ofrecer diversas
experiencias recreativas que motivan un estilo de
vida activo. El personal de Servicios Recreativos se
esfuerza por lograr esta mision todos los dias en

las cuatro instalaciones del campus, que incluyen

el galardonado Centro de Recreacion y Bienestar

del Campus. Ofrecemos las oportunidades y
experiencias recreativas de calidad a la comunidad
de la Universidad de lowa, y las instalaciones brindan
un entorno sano, respetuoso y seguro para garantizar
que el ambiente resulte positivo para todos. Si a

su hijo le interesa la buena condicion fisica, los
deportes intramuros, los clubes deportivos o las
actividades al aire libre, Servicios Recreativos sera un
elemento importante y divertido de su aventura en la
Universidad de lowa.

Si necesita mas informacion, visite:

=> RECSERV.UIOWA.EDU

udiante practicando escalada
n muro de roca en el Centro de



OCTUBRE

06 07 08 09 10 11 12

Feria profesional
de Ingenieria en otofio

13 14 19 16 11 18 19

20 1 2 23 2 2 26

Semana de bienvenida
Del 20 al 26 de octubre

2 28 29 30 J1

ASUNTOS FINANGIEROS

Los estudiantes pueden solicitar ayuda financiera utilizando la
Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA) en
studentaid.gov

El personal de la oficina de Ayuda Financiera
Estudiantil trabaja para promover el conocimiento
financiero a través de la educacién y recursos

. . A de manera que los estudiantes
Para presentar una solicitud a los programas de ayuda segun la necesidad . ..
para el ciclo escolar 2025-2026, asegurese de que su hijo envie la solicitud cuenten con la informacién

ala FAFSA lo antes posible tan pronto los programas estén disponibles. necesaria para tomar decisiones
Algunos de los apoyos financieros se otorgan por orden de llegada.

informadas sobre cuestiones
financieras y préstamos. Se
puede tener contacto con el
personal por via telefénica,
correo electrénico, sin

Preguntas para hacerle a su hijo(a):

0 Hasta ahora, scual es tu para los exdmenes
parte favorita de estar en la parciales de medio semestre?

universidad? © :Como has logrado participar

e ¢Como te estas preparando en actividades del campus? Cltfa previa, por Zoom
y citas programadas

Muchos estudiantes pueden ayudar a financiar su educacion mediante individualizadas.

ingresos obtenidos en un empleo a tiempo parcial. La Universidad de

lowa ofrece diversos empleos a medio tiempo en el campus. Ademas,

hay empleos disponibles fuera del campus en lowa City y la comunidad

de Coralville. Aqui podrd encontrar informacion que servira a su hijo para BHENDA BUZYNSKI

encontrar un empleo a tiempo parcial: Vicerrectora y directora de

careers.uiowa.edu/jobs/student-employment Ayuda Financiera Estudiantil
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INSGRIPGIONES PARA
GLASES DE PRIMAVERA

Los consejeros académicos trabajan con los
estudiantes para ofrecerles apoyo en la transicion,
planificacion del curso y recursos académicos.
Para inscribirse en las clases de primavera,

los estudiantes deben entrevistarse con su
consejero académico, y obtener aprobacion de

su horario antes de la fecha de inscripcion. La
inscripcion no procedera si los estudiantes:

+ Tienen una factura vencida

- No han presentado la documentacion
gue demuestre sus vacunas contra
el sarampion, paperas y rubeola a las
oficinas de Salud estudiantil

- No han enviado sus expedientes académicos
finales a la Oficina de Admisiones

8 <N



NOVIEMBRE

Matriculacion anticipada U] U?
Todos los estudiantes se inscriben para el siguiente
semestre durante la «Matriculacion anticipada». La
Matriculacién anticipada se realiza del 11 de noviembre al
6 de diciembre.

03 04 03 06 07 08 09

11| dumosipss 10 19 2 1 2 23

suspender la totalidad

de lainscripcion Finalizacién del
Ultimo dia para contrato del
retirarse de un curso Comedor
semestral Universitario
5 B Dia feriado de la 8 Dia feriado de la 9 3[]
universidad, las oficinas universidad, las oficinas
permanecen cerradas permanecen cerradas
Vacaciones de otoiio

Del 23 de noviembre al 1 de diciembre
I I I I

EXITO ACADEMICO

Ya para noviembre, los estudiantes se habran adaptado a su rutina
académica, habran tomado los exdmenes de mitad del semestre y ~
habran completado los complejos trabajos académicos. Si su progreso Preguntas para hacerle a su hl]O(a):
no les ha parecido satisfactorio, no es demasiado tarde para probar
otras estrategias y recursos académicos. Los instructores universitarios
ofrecen horarios en sus oficinas para que los estudiantes tengan la
oportunidad de hacer preguntas acerca de los materiales del curso y ¢Qué tanto han cambiado tus intereses en este semestre?
las tareas. La universidad también ofrece diversos tipos de asistencia
académica, como tutorias, instruccion complementaria, laboratorios de
ayuda y muchos servicios bibliotecarios. Puede encontrar informacion
mas detallada en tutor.uiowa.edu.

¢Has utilizado los recursos académicos como la instruccion
complementaria, Tutor de lowa o el horario de oficinas?

;Qué clases estas tomando en el semestre de primavera?

Durante noviembre, los estudiantes también continuaran sus charlas
con los consejeros académicos sobre sus planes de estudio y los gSabias que___?
recursos disponibles que pueden servirles para tener éxito. Deben
esperar discutir sobre sus elecciones finales del curso para la primavera
en su cita de inscripcion en noviembre o principios de diciembre. En

Tutor de lowa es un centro virtual que ofrece recursos académicos
a los estudiantes universitarios. Las opciones de apoyo son:

general, la mayoria de los estudiantes de primer afio reciben asesoria centros de ayuda, ofertas de Instruccion complementaria (S, por
en el Centro de Asesoria Académica(AAC); los que fueron admitidos sus siglas en inglés), contratacion de tutores privados y hojas de
directamente en el Colegio de Negocios, Educacion, Ingenieria, Salud trabajo ademas de videos sobre el éxito académico. Si necesita
publica, Enfermeria o Farmacia cuentan con un asesor dentro de su mas informacion sobre las opciones de apoyo académico, visite
facultad. Puede encontrar informacion sobre el Centro de Asesoria tutor.uiowa.edu

Académica en advisingcenter.uiowa.edu.




~«  DISFRUTEN 3US VAGAGIONES

Las vacaciones de invierno son una ocasion
importante para el crecimiento entre usted y su
hijo. Probablemente esta sera la primera vez que

estén juntos en casa por un periodo largo desde

que comenzo sus estudios en lowa. Recuerde que
para su hijo es importante ser independiente, pero
probablemente aun lo necesite para muchas cosas.

La comunicacion es la clave. Hablen sobre las reglas
establecidas para que su hijo permanezca en casa. Si
bien es importante que usted respete su individualidad,
su hijo todavia necesita saber que hay reglas y
cortesias que se tienen que cumplir. Las preguntas
honestas y las conversaciones abiertas sobre las
experiencias de su hijo sientan las bases de una
relacion positiva entre ambos.




DICIEMBRE

01 02 03 04 03 06 07

Sereanuda el
contrato del
Comedor Universitario

08 09 10 I 12 13 14

Ultimo dia de clases

19 16 17 18 19 v 20 1

Comedor

Universitario Las residencias estudian-
tiles cierran al mediodia por
Semana de examenes finales inicio de las vacaciones de
Del 16 al 20 de diciembre invierno

Dia feriado de la Dia feriado de la

universidad, las universidad, las

oficinas permanecen oficinas permanecen

cerradas cerradas

29 30 3] Preguntas para hacerle a su hijo(a):
© (Coémo van los © ;Como te estés

estudios de cuidando?
preparacion para los
examenes finales?

OFIGINA DE

ACGESO Y APOYO

La Oficina de Acceso y Apoyo (OAS, por sus siglas en inglés)
ofrece un espacio propicio y oportunidades que promueven el
éxito del estudiante, eliminan las brechas de desigualdad y crean
un sentido de pertenencia para todos los alumnos. El personal
de la OAS se esfuerza por ser un guia en el campus que facilite el lUls AHANDA
acceso y el éxito de los estudiantes, en particular para aquellos
que provienen de distritos escolares y comunidades de menos
recursos. A través del apoyo individual a los estudiantes y una
colaboracion entusiasta, el apoyo de la OAS hacia la experiencia
educativa de los alumnos de la Universidad de lowa significa

la promocion de un entorno donde puedan renovar sus metas,
encontrar una comunidad y convertirse en ciudadanos del
mundo bien preparados. La OAS ofrece preparacién académica,
apoyo integral y oportunidades de participacion estudiantil

que promueven el éxito del alumno, enriquecen su experiencia

y estan disefiados para aumentar los indices de retencion y
graduacion de los estudiantes de la Universidad de lowa.

Director interino,
Oficina de Acceso y Apoyo




ALOJAMIENTOS FUERA
DEL GAMPUS

Si su hijo esta considerando vivir fuera
del predio de la universidad, existen varias
oficinas y recursos disponibles que pueden
ayudarle a usted y a su hijo en el proceso de
busqueda de opciones. Muchos estudiantes

se encuentran en el proceso de firmar un
contrato de arrendamiento para el otofio de
2025 antes 0 a mas tardar en enero. El sitio web
de Off-Campus Housing (alojamientos fuera

de la universidad) es un excelente punto de
partida. Ahi, podran encontrar departamentos,
casas, condominios y habitaciones en renta

en lowa City y los alrededores. Este sitio
también ofrece informacion Util para conocer
mejor los contratos de arrendamiento y como
ser un inquilino responsable. Conozca los
recursos para vivir fuera de la universidad en:

OFFCAMPUSHOUSING.UIOWA.EDU
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ENERO

»
sSabias que...?
El Pomerantz Career Center ofrece muchos recursos para su
hijo, entre los cuales estan las técnicas para las entrevistas,
redaccion del CV y conexiones para realizar practicas, asi como

oportunidades de empleo y trabajo voluntario.
Visite careers.uiowa.edu para obtener mas informacion.

Dia feriado de la
universidad, las

cerradas

oficinas permanecen

01 02 03 04

03 06 07

08 09 10 I

19 16 17 18

Apertura de la
residencia estudiantil

Reanudacion del
contrato del Comedor
Universitario

Dia feriado de la 20 2]

universidad, las oficinas

permanecen cerradas Inicio de clases

Semana de los Derechos Humanos MLK Jr.
Del 20 al 24 de enero

2 23 2 20

26 2 28

PREPARACION PROFESIONAL

Uno de los aspectos mas importantes de la vida académica de
su hijo es la necesidad de empezar a prepararse para su futuro
profesional.

El Pomerantz Career Center ayuda a los estudiantes en su
busqueda y desarrollo profesional. ;Cémo puede ayudar a su
hijo a cumplir sus objetivos profesionales?

Motivelo a que haga una cita con un instructor profesional
que tendrd mucho conocimiento sobre diversos campos
profesionales, industrias, empresas y ocupaciones.

Si su hijo cursa un pregrado general, recomiéndele realizar
una evaluacion profesional.

Sugiérale unirse a una organizacion estudiantil o hacer
trabajo voluntario en la comunidad para que pueda obtener
nuevas habilidades y crear su curriculum vitae. Ademas,

a los empleadores les interesan los candidatos con
participacion en el campus y la comunidad.

Visite careers.uiowa.edu para obtener mas informacion.

2 30 J1

Nos entusiasma ayudar a los estudiantes que
estan empezando a reflexionar esto: «;Qué
entorno laboral y deberes del empleo
me interesan?» y «;qué experiencias
necesito para desarrollar mi perfil de
habilidades?» Nuestras comunidades
profesionales permiten un enfoque
personalizado para asesorar a los
estudiantes segun sus intereses
profesionales. Invitamos a
los estudiantes a que nos
visiten pronto y a menudo
para hablar sobre sus
planes y los siguientes
pasos que pueden dar.

ALICIA JOENS

Instructora profesional,
Pomerantz Career Center




ESTUDIOS EN EL EXTRANJERO

La oportunidad de estudiar en el extranjero y conocer
directamente otra cultura es una de las experiencias
educativas disponibles mas enriquecedoras. La
Universidad de lowa anima a los alumnos a estudiar o
hacer sus practicas en el extranjero, y patrocina mas de
200 programas en América, Europa, Asia, Africa y Oceania.

Ya sea que estén estudiando o haciendo sus
pasantias en el extranjero, los estudiantes desarrollan
habilidades para tomar decisiones, resolver
problemas, para la comunicacion intercultural y

otras fortalezas que les supondran una ventaja en

la economia mundial después de su graduacion.

Mientras se encuentre en el extranjero, su hijo se
mantendra en su objetivo de titularse, al cumplir

los requisitos para su especializacion, estudios
adicionales, certificados y para la General Education:
CLAS Core. Nuestros registros muestran que los
estudiantes tienen una probabilidad mayor de titularse
en cuatro anos si participan en una experiencia
internacional durante sus estudios en la Ul.

El costo de los programas en el extranjero dependen
de varios factores, como la estructura y la duracién
del programa y el costo de vida local, ademas de si
el estudiante paga su colegiatura para residentes y
no residentes del estado. En la mayoria de casos, el
apoyo institucional y el financiamiento federal pueden
utilizarse para los estudios en el extranjero, con lo
cual estudiar en el extranjero resulta accesible para
todos los estudiantes. Ademas, la oficina de la Ul de
Estudios en el extranjero otorga aproximadamente
500 000 ddlares al afio en becas y subvenciones.

Las oportunidades internacionales estan disponibles
todo el afio. La Ul ofrece programas en los semestres
de verano, invierno, otofio y primavera, y para el ano
académico. El lugar, el momento y por cuanto tiempo
su hijo estudiara en el extranjero depende de sus
metas académicas, profesionales y personales.

Invite a su hijo a asistir a una sesion informativa sobre
Estudios en el extranjero para que aprenda como
funciona esta opcién y encuentre la oportunidad
internacional adecuada para él o ella. Nunca es

muy pronto para empezar a hacer planes.

Estudios en el extranjero
Programas internacionales
1117 University Capitol Centre
319-335-0353

=> INTERNATIONAL.UIOWA.EDU/STUDY-ABROAD

Exhibicion de banderas en el salon internacional del lowa Memorial Union



FEBRERO

sSabias que...? m
La universidad tiene un centro gratuito de
redaccion para ayudar a los estudiantes
con sus articulos. Para conocer mas
recomendaciones de estudio, visite:

writingcenter.uiowa.edu

02 03 04 03 06 07 08

09 10 11 12 13 14 19

Feria profesional
de primavera para
ingenieria

23 2 20 26 2 28

Feria profesional de
primavera

ESTACIONAMIENTO Y TRANSPORTE

lotes de estacionamiento para motocicletas a lo
largo del campus. Por indicaciones del Consejo
de Administradores, los estudiantes deben

La Universidad de lowa cuenta con muchos
recursos para ayudar a su hijo a trasladarse por

Las veredas, calles, senderos y puentes para
transelntes ofrecen rutas escénicas para viajar por

el campus, incluido transporte publico, uso de
bicicletas y estacionamiento. Lo méas destacado
de este aspecto es el sistema Ul CAMBUS.
CAMBUS es un sistema de autobuses con ruta
fija que ofrecen servicio a todo el campus. Las
paradas del autobus estan ubicadas de forma
conveniente y ofrecen servicios frecuentes a
las residencias estudiantiles. Los viajes en el
CAMBUS son gratuitos y estan disponibles
para todos. El autobus Bionico, operado

por CAMBUS, es un servicio especializado
para personas con discapacidades.

LLos usuarios pueden descargar la aplicacion
Transit para el teléfono celular y conocer las
ubicaciones del autobus en tiempo real, ver los
prondsticos de salidas y recibir una navegacion
guiada. Para recibir alertas de servicio, como
desviaciones, los usuarios deben marcar las
rutas favoritas que suelen utilizar. La universidad
también ofrece pases de autobus subsidiados
para los servicios de transporte en la ciudad.

el campus. La universidad y las comunidades que
la rodean también ofrecen muchos servicios para
los ciclistas, incluidos talleres de reparaciones,
ciclovias y sistemas de senderos. Ademas
ofrecemos un registro gratuito para bicicletas a
través del Indice de bicicletas que puede ayudar

a identificar una bici si se pierde o se la roban.

Para los viajes a casa durante los periodos
vacacionales, se ofrece también un servicio
llamado Ul Rideshare (viajes compartidos
de la Ul) que ayuda a los estudiantes

a conectarse con otros compafieros

que viajen en la misma direccion.

El estacionamiento en el campus es limitado y se
ofrece por una combinacién de estacionamiento
por horas y con un permiso. En general, se
recomienda que los estudiantes no traigan un
vehiculo al campus. Los estudiantes que lleven
motocicletas o ciclomotores al campus deben
obtener un permiso para estacionarse en los

registrar cualquier vehiculo de motor que lleven
al campus. El registro de un vehiculo se puede
hacer de manera facil en linea a través del Portal
de estacionamiento en parking.uiowa.edu.

. Puede obtener mas informacion sobre todos los servicios relacionados
con Estacionamiento y Transporte en transportation.uiowa.edu.



CONSUMO DE ALGOHOL EN IOWA

El alto riesgo por el consumo de alcohol es una preocupacion en las
universidades de todo el pais. En lowa, este asunto se aborda por medio de e oP
varias estrategias de reduccion del riesgo, incluidos los enfoques de proteccion ’
ambiental, el Collegiate Recovery Program, ademas de educacion, prevencion

y estrategias de intervencién temprana. Por medio de estos esfuerzos, los d
estudiantes de lowa beben menos y experimentan menos perjuicios que

nunca, pero todavia tenemos trabajo por hacer. Las familias juegan un papel
fundamental: nuestro manual para padres en linea ofrece pautas basadas en la
investigacion para tener conversaciones con sus hijos y ayudar a mantenerlos

seguros y sanos en la universidad.

MENTALHEALTH.UIOWA.EDU/COLLEGIATE-RECOVERY-PROGRAM - 2 S,
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Preguntas para hacerle a su hijo(a):
© ;Coémo van tus clases?

© Cémo manejas tu tiempo durante los examenes
de medio semestre?

03 06 07

09 10 I 12 13 14

Finalizacion del
contrato del
Comedor Universitario

16 11 18 19 20 1

Vacaciones de primavera
Del 15 al 23 de marzo

Reanudacion del
23 contrato del 24 ?5 QB ?7 ?8
comedor
universitario

30 J1

Sabemos que los estudiantes pueden
tener dificultades durante la

carrera que afectan su capacidad de
participacién académica y social de
manera integral en la universidad. El
equipo de la decana de estudiantes
coordina esfuerzos con nuestros
colegas del campus para ayudar a
los estudiantes a superar estas
dificultades y regresar al
camino del éxito en Iowa.

ANGIE REAMS, PHD

Vicepresidenta adjunta
y decana de estudiantes

CONVERSE CON SU HIJO

ANTES DE LAS VAGACIONES DE
PRIMAVERA

Durante el periodo de estudios de su hijo en la
Universidad de lowa, es vital que converse con él o

ella sobre su desempefio académico y sus actividades
cocurriculares para que pueda aprovechar de la

mejor forma posible sus experiencias educativas.

Es importante que su hijo obtenga el conocimiento y
las herramientas necesarias para tomar decisiones
informadas. Por ejemplo, la semana anterior a las
vacaciones de primavera es el momento perfecto para
hablar con él o ella sobre el alcohol y las drogas.




SEGURIDAD EN EL CAMPUS

El personal de Seguridad en el Campus esta comprometido
a crear una comunidad segura y cordial para todos los
estudiantes, los docentes, el personal y los visitantes.

La organizacion incluye ocho departamentos que estan
comprometidos en todos los aspectos de la seguridad en
el campus, incluido el Departamento de Policia de la Ul,
Servicios de Seguridad, Manejo de Emergencias, el Equipo
de Evaluacion de Amenazas, los Servicios de Ingenieria en
Seguridad, Cumplimiento de la Ley Clery, Comunicaciones
de Emergencia y Seguridad ante Incendios. Los servicios
de seguridad estan disponibles las 24 horas del dia y los
ofrecen profesionales capacitados y experimentados cuya
meta es educar a la comunidad universitaria en materia de
seguridad personal y prevencion del crimen, lo que llevan a
cabo a través de programas educativos, difusion comunitaria,
planificacion de seguridad y apoyo de seguimiento.

=> SAFETY.UIOWA.EDU

Los recursos para la seguridad estudiantil son:

» Rave Guardian es una aplicacion mévil gratuita
gue permite que los usuarios establezcan un cronémetro
de seguridad para su camino a casa, para que llamen a
Seguridad en el campus con el toque de un boton, y para
enviar sugerencias anénimas por mensaje de texto a la
Policia de la Ul. Para tener acceso a la red del campus, los
estudiantes deben apuntarse utilizando su direccion de
correo electronico de la Ul.

Nite Ride es un servicio de transporte nocturno

y gratuito disponible para los estudiantes de la Ul, los
docentes y el personal. Se puede solicitar un viaje entre las
10 p. m. y las 5a. m. los siete dias de la semana, o un viaje
exprés directo a su destino por 1 dolar.

Alerta Hawk es un nivel del sistema de notificaciones
de emergencia del campus. Las alertas Hawk se utilizan
para notificar al campus cuando ocurre una amenaza
inmediata para la salud o la seguridad de la comunidad
universitaria. Los mensajes de texto son la forma mas rapida
de recibir una alerta, y la configuracion puede actualizarse
en MyUl.

Capacitacion en seguridad El personal de
Seguridad en el campus ofrece diversos cursos de
capacitacion en seguridad personal, gratuitos o a bajo costo,
que incluyen, entre otros, clases de RCP, seguridad personal
y autoproteccion, Defensa ante una agresion por violacion
(R.A.D., por sus siglas en inglés), y Respuesta Civil ante
Incidentes de Tiradores Activos (CRASE, por sus siglas en
inglés).

Coordinadores de Atencion a los
Estudiantes El personal de Seguridad en el campus
trabaja en conjunto con la Division de Vida Estudiantil para
apoyar la funcion de un coordinador de atencion que ofrece
servicios de apoyo de seguimiento para los estudiantes que
han tenido contacto con las fuerzas del orden, intervencion
en crisis o que han sido hospitalizados.

Edificio del antiguo Capitolio, imagen nocturna
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02 03 04 03

06 07 08

09 10 I 12

2 1 2

Ultimo dia para
suspender la totalidad
de lainscripcién

Ultimo dia para retirarse
de un curso semestral

23 2 20 26

2 28 2

BIENESTAR Y NECESIDADES BASICAS

Inseguridad alimentaria

El Banco de alimentos de lowa proporciona alimentos
nutritivos gratuitos y cubre otras necesidades para los
estudiantes, alumnos de posdoctorado, los docentes y el
personal de la Universidad de lowa. Ubicados de forma
conveniente en el primer nivel del lowa Memorial Union, el
Banco de alimentos de lowa ofrece una amplia variedad de
alimentos y otros suministros. Los horarios se muestran en su

sitio web: basicneeds.uiowa.edu/food-pantry

Donacion de comida de Haykeye permite que los estudiantes
con planes de comidas donen su racién de alimentos sin
utilizar a compafieros con dificultades econémicas. Los
estudiantes que tengan necesidad de comida pueden tener
acceso a la aplicacion y obtener mas informacién sobre el
programa, ademas de consultar el sitio web:

dos.uiowa.edu/assistance/meal-share

Preguntas para hacerle a su hijo(a):

© ;Cudl es tu plan para el verano? ;Volver a casa?
¢Hacer pasantias? ;Tomar cursos de verano?

© ;Qué clases vas a tomar el proximo semestre?

Apoyo financiero y de otro tipo

El Fondo de Emergencia para la Vida Estudiantil proporciona
asistencia financiera a los estudiantes que estan pasando por
una situacion de emergencia o por circunstancias imprevistas
que afectan de forma negativa y grave su éxito académico.

dos.uiowa.edu/assistance/student-support-initiatives
El Cléset de ropa proporciona acceso a ropa de calidad
gratuita, nueva o usada, y de aspecto profesional, y se ubica

en el primer piso del lowa Memorial Union, junto al Banco de
alimentos en lowa.

basicneeds.uiowa.edu/clothing-closet
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SALIDA

El tiempo vuela cuando uno se esta

divirtiendo, y ahora su hijo terminé su
primer ano académico en la Universidad
de lowa.

Si su hijo vive en las residencias
estudiantiles, el departamento de
Residencias y Comedores Universitarios
requiere que registre su salida oficial

de las residencias en un plazo de 24

horas después de su ultimo examen

final. El proceso para registrar su salida
incluira entregar todas las llaves que se

le entregaron y que brinde su direccion
postal para el verano para reenviarle su
correspondencia. El asistente de residencia
se reunira por Ultima vez con su hijo en el
piso para explicarle exactamente lo que
debe hacer para registrar su salida de
forma correcta. Para acelerar el proceso,
le sugerimos que traiga sus propios
suministros para la mudanza. Consiga
cajas vacias, cinta adhesiva para empacair,
materiales de limpieza y una carretilla de
carga, jAsi podra avanzar rapido!

Herky vestido con uniform:
graduacion, en el Pentacrest.




Felicidades...

Lograste concluir tu primer afilo como un
miembro orgulloso de la familia Hawkeye.

MAY0

04

03

06 07

08 09 10

Del 12 al 16 de mayo

Ultimo dia de
clases
]1 12 ]3 14 15 Finalizacién del 16 17
contrato
del Comedor
Universitario El contrato de
. Residencias
Semana de examenes finales Universitarias

termina al mediodia

2 1

2 23 2

24

26

Feriado universitario
Las oficinas permanecen
cerradas

2 28

Usted y su hijo han concluido el primer afio como
miembros de la familia Hawkeye. Témense el tiempo

lowa.

para celebrarlo, muestren su espiritu Hawkeye y
mantengan la orgullosa tradicion de la Universidad de

ijOn lowa y vamos, Hawks!

Nuestra frase es «jLucha! jLucha! jLucha por
IOWA!»

Que todos cantemos:

Nuestra frase es «jLucha! jLucha! jLucha por
IOWA!»

Hasta que las paredes y las vigas tiemblen
(iVamos, Hawks!)

Vamos todos, hurra lowa, hurra, hurra
Vamos a gritar hurra hasta el final.

Nuestra frase es «jLucha! jLucha! jLucha por
IOWA!»

Hasta que ganemos el juego.

Escrito por Meredith Willson

2 30 J1

Preguntas para hacerle a su
hijo(a):

© Los exdmenes finales estan a la vuelta
de la esquina, ;qué estas haciendo para
prepararte?

© ;Cudlestuplan para la salida?

Herky el Hawkeye, la mascota oficial

de lowa, fue creado en 1948 como el
simbolo de los deportes de Hawkeye.
Sunombre es una version corta del
personaje griego Heércules; la primera
aparicion de la mascota Herky ocurrio en
1959 en un juego de futbol americano.
En la actualidad, sigue siendo un
elemento fundamental del orgullo
Hawkeye de lowa.
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ESTUDIOS

Obtener una licenciatura

Su hijo se esforzara por obtener una licenciatura
que esta formada por tres componentes:
trabajo académico de educacion general,
trabajo académico de especializacién y

trabajo académico de materias electivas.

El trabajo académico de educacion general
esta disefiado para brindarle las habilidades
necesarias para una vida de aprendizaje y una
carrera inicial. Al tomar estos cursos, su hijo
aprendera como formular preguntas, encontrar
respuestas, evaluar actitudes y creencias, y

a adaptarse al cambio. El trabajo académico
de especializacién expone a los estudiantes

al campo académico que elijan, y les permite
enfocarse en un estudio mas profundo de
problemas complejos, temas e ideas. El trabajo
de la especialidad alienta a los estudiantes

a formar vinculos académicos con los
profesores y compafieros a la vez que adquieren
conocimientos profundos. Los trabajos
académicos de materias electivas completan el
programa de licenciatura del estudiante. Cada
uno de estos tres componentes obligatorios
permiten que los estudiantes cuenten con
opciones significativas, y los animan a seguir
los intereses y los temas que les apasionan.

Subespecialidades y
programas certificados

Los estudiantes que buscan mas
oportunidades pueden completar una
subespecialidad o un programa certificado,
ademas de una licenciatura. Pueden obtener
una subespecialidad o un certificado en
cualquier area que lo ofrezca, incluso en

otra facultad dentro de la universidad.

Horas semestrales

Una hora semestral (s.h., por sus siglas

en inglés) es una unidad de medida. Cada
curso tiene un valor de un determinado
numero de horas semestrales de crédito.
Este nimero se basa en las horas que pasan
en clases y las dos horas de tareas que se
espera dediquen para cada clase. Las horas
semestrales de cada curso se agregan para
determinar la clasificacion del estudiante:

Primer afio: De 0 a 29 s.h. obtenidas
Segundo afio: De 30 a 59 s.h. obtenidas
Tercer afio: De 60 a 89 s.h. obtenidas
Ultimo afio: Mé&s de 90 s.h. obtenidas

Auditoria de grado

Cada estudiante tiene una auditoria de

grado individual, ubicada en MyUl
(MyUl.uiowa.edu). La auditoria de grado
ayuda al estudiante a monitorear su
progreso hacia la graduacion al comparar
los trabajos académicos completados, con
los cursos requeridos para la licenciatura.
La auditoria de grado también hace
seguimiento del GPA de un estudiante.

Contactos y recursos académicos

Centro de Asesoria Académica
319-353-5700 - advisingcenter.uiowa.edu

Biblioteca principal
319-335-5299 - lib.uiowa.edu

Laboratorio de tutorias en matematicas
319-335-0810 » math.uiowa.edu

Servicios de Apoyo al Estudiante TRIO
319-335-1288 - diversity.uiowa.edu/trio-sss

Politicas académicas

Consulte informacién relacionada con

cada uno de los siguientes temas en el
sitio web de la Oficina del secretario de
admisiones (registrar.uiowa.edu).

Politicas académicas de facultades
universitarias especificas (los
enlaces se encuentran en el Manual
del estudiante de MyUI)

+ Informacién sobre graduacién
Politica sobre derechos humanos
La politica que rige a los estudiantes
universitarios y profesionales inscritos
en cursos que estan fuera de su propia
facultad o programa de licenciatura
Informacion sobre la matriculacion

+ Entrega del expediente académico
Plazos significativos
Declaraciones sobre la diversidad
y diversidad religiosa
Quejas de los estudiantes sobre
acciones de los docentes
Informacién sobre la matricula: valoracion
de la matricula, clasificacion del residente
para los fines de la matricula
Terminologia universitaria

Informes de notas

Las notas se informan en MyUl, una
semana después del final de la semana
de exdmenes. Los estudiantes pueden
ver sus notas en MyUl.uiowa.edu.

Examenes finales

Las fechas y horarios de todos los examenes
finales se anuncian alrededor de la quinta
semana de clases. El secretario enviara

este horario de exdmenes al estudiante por
medio de correo electronico a su direccién de
correo de uiowa.edu. Su hijo debe consultar
el horario antes de hacer planes para viajar.
No se justificara que los estudiantes no den
sus examenes examenes debido a planes de
vacaciones familiares u otras actividades.

Recuerde a su hijo que revise su

correo electrénico de uiowa.edu con
frecuencia, para que esté al tanto de
noticias y recordatorios importantes.

Reconocimiento académico

Programa de honores de la
Universidad de lowa
Los estudiantes pueden enviar una solicitud

Tutor de lowa
319-467-1561 - tutor.uiowa.edu

Programa de honores de la
Universidad de lowa
319-355-1681 - honors.uiowa.edu

Centro de redaccion
319-335-0188 - writingcenter.uiowa.edu

para unirse al Programa de honores, ya sea
como estudiantes actuales o nuevos. Los
estudiantes de honores participan en una
comunidad de compafieros, personal y docentes
en diversas clases de honores y opciones
vivenciales que incluyen investigacion, estudios
en el extranjero y realizacion de practicas.

Las clases con estudiantes de honores
cuentan con un entorno enriquecido en el aula
y experiencias practicas con compafieros

de honores. Las clases con estudiantes de
honores forjan a la comunidad a través de
diversos programas y apoyan a los estudiantes
con oportunidades de becas y recursos

para desarrollar destrezas. Las residencias
para estudiantes de honores opcionales
permiten que los miembros se conecten

entre las facultades y las especialidades. El
curriculo universitario de honores fomenta

la participacion en practicas de alto impacto,
gracias al acceso a los docentes, personal
profesional y compafieros mentores. El logro se
reconoce durante la graduacién con honores
universitarios, designados en el expediente de
calificaciones académicas y en el diploma.

Listas del Decano y del Presidente

La lista del decano reconoce a los estudiantes
universitarios que obtienen un GPA de 3.50 o mas
alto en 12 s.h. o mas de trabajos calificados y que
no tienen horas marcadas con | (incompletas)

o con O (sin informe) en ese semestre.

La lista del presidente reconoce a los estudiantes
universitarios que obtienen un GPA de 4.00

por 12 s.h. 0 mas de trabajos calificados y que
no tienen horas marcadas con | (incompletas)

o con O (sin informe) durante dos semestres
consecutivos (excluidas las sesiones de verano),

Cambios en la matricula:

retiro y adicion de un curso

Los estudiantes pueden hacer la mayor parte de
sus cambios en la matricula en MyUl, incluidos
los cursos retirados y adicionados. Visita el sitio
web de la Oficina del secretario de admisiones
para obtener la informacién actualizada sobre
la matricula: registrar.uiowa.edu y haz clic

en la pestafa de Registration (Matricula). Si
MyUI no le permite hacer el cambio, puede
enviar un correo electrénico. En esta direccion
seincluyen los detalles: registrar.uiowa.edu/
email-option-make-change-registration. Es
posible hacer todos los cambios en MyUl. Si
usted tiene alguna pregunta, comuniquese

con el Centro de servicios de la Ul para saber
cémo procesar el cambio que se necesita.
Centro de servicios de la Ul: 2700 UCC,
registrar@uiowa.edu o 319-384-4300.



ASUNTOS FINANGIEROS

Factura universitaria (U-Bill)

Las U-Bills de los estudiantes se crean el primer dia laboral de cada mes

y se pueden consultar en linea a través de MyUI. La primera factura del
semestre de otofio estarad lista en agosto y la primera factura para el
semestre de primavera estara lista en enero. Los estudiantes reciben

un mensaje en su cuenta de correo electronico de Ulowa al principio de
cada mes, donde se les informa que su factura esta disponible para su
consulta. Los estudiantes pueden pedir a un invitado o a uno de sus padres
que ingrese a la pagina para tener acceso a su informacién. Esto permite
que los invitados y padres consulten y paguen la factura cada mes.

El pago de la factura vence alrededor del dia 22 de cada mes. Existen dos
opciones de pago:

* Pago del saldo total vencido

* Plan de pagos diferidos:
La colegiatura y los cargos por el contrato de Residencia y Comedor
Universitarios se pueden diferir y pagarse durante los primeros
tres meses del semestre de otofio y de primavera. Al realizar el
pago minimo vencido que aparece en la factura mensual, los
estudiantes se inscriben automaticamente en el plan de pagos
diferidos. A los estudiantes que elijan aprovechar el plan de pagos
diferidos se les cobrard una cuota cada semestre. Si necesita mas
informacién sobre el plan de pagos diferidos y la cuota por pagos
diferidos, visite el sitio web de facturacién universitaria en:
ubill.fo.uiowa.edu/service-charges

Sino se recibe el pago de al menos el monto minimo vencido en la fecha
limite mensual, se cobrard a esa cuenta una cuota por pago tardio. Si
necesita mas informacion sobre la cuota por pago tardio, visite el sitio web
de facturacion universitaria en: ubill.fo.uiowa.edu/payment-options

Los métodos de pago de la factura son:
* Enlinea: através de MyUl utilizando una cuenta de cheques o de ahorros

* Correo postal: es posible enviar un cheque por correo postal
al centro de procesamiento de pagos, utilizando la direccién
que aparece en el talonario de pagos de las facturas U-Bill

» Tarjeta de crédito: se aplicard una cuota por servicio no reembolsable
para todas las transacciones con tarjeta de crédito y de débito. Si
necesita mas informacion sobre las comisiones por servicio de
tarjetas de crédito, visite el sitio web de facturacion universitaria en:
ubill.fo.uiowa.edu/can-my-university-bill-be-paid-credit-card

Puede encontrar informacioén sobre la colegiatura 'y
las comisiones en: registrar.uiowa.edu

Cuota por los expedientes
universitarios y otros documentos

A todos los estudiantes de nuevo ingreso inscritos en la Universidad de lowa
se les aplicara una «cuota por expedientes universitarios y otros documentos»
Unica. La tarifa no reembolsable combina las cuotas existentes en un

paquete para facilitar el cobro, el servicio al estudiante y la satisfaccion.

Si requiere mas informacion, consulte el sitio web del secretario de
admisiones en: registrar.uiowa.edu/university-records-and-documents-fee

Contactos y recursos financieros

Oficina de facturacion universitaria
319-335-0071 0 800-943-4557
ubill.fo.uiowa.edu

Oficina de Ayuda Financiera Estudiantil
319-335-1450
financialaid.uiowa.edu

Facultades de la
Universidad de Iowa

Facultad de Medicina Carver
457 Newton Road
319-335-6707 - medicine.uiowa.edu

Facultad de Odontologia
801 Newton Road
319-335-7499 - dentistry.uiowa.edu

Facultad de Educacion
N459 Lindquist Center
319-335-5359 -« education.uiowa.edu

Facultad de Ingenieria

3100 Seamans Centro para

las Artes y Ciencias de Ingenieria 319-
335-5764 - engineering.uiowa.edu

Facultad de Derecho
280 Boyd Law Building
319-335-9034 + law.uiowa.edu

Facultad de Artes Liberales
y Ciencias

120 Schaeffer Hall

319-335-2633 - clas.uiowa.edu

Facultad de Enfermeria
107 Nursing Building
319-335-7018 -« nursing.uiowa.edu

Facultad de Farmacia
180 S. Grand Ave.
319-335-8795 « pharmacy.uiowa.edu

Facultad de Salud Publica
100 College of Public Health Building

319-384-1500 - public-health.uiowa.edu

Facultad de Postgrado
205 Gilmore Hall
319-335-2144 - grad.uiowa.edu

Facultad de Negocios Tippie
C140 Pappajohn Business Building
319-335-1037 - tippie.uiowa.edu

Escuela universitaria
310 Calvin Hall
319-335-1497 - uc.uiowa.edu
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VIDA ESTUDIANTIL

Tarjeta de identificacion estudiantil

La tarjeta lowa One es la tarjeta de identificacion oficial
universitaria con foto y es necesario contar con ella para obtener
acceso a las instalaciones y servicios en todo el campus. Si tiene
preguntas, visite idcard.uiowa.edu o envie un correo electronico a
idcard@uiowa.edu.

Servicios de tecnologia para los estudiantes

Guia de Iniciacién a la Tecnologia

La guia de Iniciacion a la Tecnologia ofrece una practica lista

de verificacion para que los estudiantes se puedan preparar

con la tecnologia. Algunos de los temas incluyen:

* Comprar una computadora nueva: Todos los estudiantes tienen derecho

a obtener descuentos educativos en la compra de una computadora
personal.

» Software: Los estudiantes de la Ul tienen acceso a muchos titulos de
software, incluida la posibilidad de instalar Microsoft Office de forma
gratuita en hasta cinco computadoras.

* Acceso al Internet en el campus: En todos los edificios del campus, las
residencias estudiantiles y muchos espacios publicos esta disponible la
conectividad inaldmbrica (Ilamada eduroam). Los estudiantes que vivan
en dormitorios tienen acceso a Internet aldambrico (Ilamado ResNet). Es
necesario contar con un cable Ethernet.

* Laboratorios de computacion e impresoras: Los estudiantes tienen
acceso a muchas computadoras e impresoras en el campus, en los
laboratorios llamados Centros de Instruccion Tecnoldgica (ITCs, por sus
siglas eninglés).

+ Office 365: Microsoft Office 365 es el sistema de correo electrénico de la Ul
(50 GB de almacenamiento). También otorga acceso al almacenamiento de
archivos, Microsoft Office en linea y mucho mas.

Visite la guia de Iniciacion a la Tecnologia en: its.uiowa.edu/techstart

Los estudiantes que tengan preguntas sobre tecnologia

deben comunicarse con el Servicio de asistencia técnica al teléfono
319-384-HELP (4357), por correo electrénico en

la direccion its-helpdesk@uiowa.edu, o pueden

visitar nuestro sitio web en its.uiowa.edu.

Atencion y asistencia a los estudiantes:
Decano de estudiantes

El servicio de Atencidn y asistencia a los estudiantes ofrece apoyo a los
estudiantes que estan pasando por situaciones de crisis y emergencias.
La Atencion al estudiante ayuda con lo siguiente:

+ Hospitalizaciones

+ Emergencias médicas o enfermedades

+ Problemas de salud mental

+ La muerte de un familiar

- Desastres naturales: incendio, desplazamiento, tornado, etc.

Si le surge una situacion o si tiene preguntas, inquietudes o
necesita mas informacion, comuniquese con la oficina de DOS
por teléfono al 319-335-1162, por correo electrénico a la direccion
dos-assistance@uiowa.edu, o visite dos.uiowa.edu/assistance.

Otros contactos y recursos

Centro de Recursos Académicos (ARC)
tutor.uiowa.edu/arc-academic-resource-center

Soporte y Retencion Académica (ASR)
319-467-1561 - asr.uiowa.edu

Centro cultural afroamericano (Afro House)
319-335-8296
multicultural.uiowa.edu/culturalcenters/afrohouse
Centro Cultural Asiatico-Pacifico Americano (APACC)
319-335-2719
multicultural.uiowa.edu/culturalcenters/apacc

Oficina de boletos para eventos deportivos
1-800-424-2957 - hawkeyesports.com

Oficina de beneficios y seguro de salud estudiantil
319-335-2676 - hr.uiowa.edu/benefits

Cléset de ropa
basicneeds.uiowa.edu/clothing-closet
El periddico ‘Daily lowan’
319-335-6030 - dailyiowan.com

Clinicas dentales
319-335-7499 - dentistry.uiowa.edu

Servicios para la familia

319-335-3558 - hr.uiowa.edu/family-services
Banco de alimentos
basicneeds.uiowa.edu/food-pantry

Vida de fraternidad y hermandad (FSL)
319-335-3059 - fsl.uiowa.edu

Hancher

319-335-1160 0 800-HANCHER (462-2437)
hancher.uiowa.edu

Programas internacionales (estudios en el extranjero)
319-335-2700 - international.uiowa.edu/study-abroad

Participacion y apoyo al estudiante internacional (ISSE)
multicultural.uiowa.edu/culturalcenters/
international-student-support-and-engagement

lowa Memorial Union (IMU)

319-353-4468 - imu.uiowa.edu

Servicio de ayuda técnica para la Tecnologia de la

Informacion (ITS)
319-384-HELP (4357) - its.uiowa.edu/helpdesk

Centro Cultural Latino y Nativo Americano (LNACC)
319-335-8298
multicultural.uiowa.edu/culturalcenters/Inacc
Liderazgo y participacion

319-335-3059 - getinvolved.uiowa.edu

Oficina de Acceso y Apoyo (OAS)

319-335-3555 - diversity.uiowa.edu/division-access-
opportunity-and-diversity/office-access-and-support-oas

Oficina del Decano de Estudiantes (DOS)
319-335-1162 - dos.uiowa.edu



SEGURIDAD ESTUDIANTIL

Derechos y privilegios

Al ser miembros de la comunidad de la Universidad de

lowa, los estudiantes pueden gozar de ciertos derechos

y privilegios. Entre estos, se encuentra el derecho a

no sufrir discriminacion ni acoso sexual, el derecho a

conversar e intercambiar ideas, el derecho a participar

en la gobernanza de la universidad y el derecho a la

privacidad. La universidad se guia por un solo principio

que se reafirma en nuestras publicaciones:
La Universidad de lowa prohibe la discriminacion laboral, en programas
educativos y en otras actividades, por motivos de raza, credo,
color, religion, pais de origen, edad, sexo, embarazo, discapacidad,
informacidn genética, situacion como veterano de los EE. UU., servicio
en el ejército, orientacion sexual, identidad de género, preferencias de
asociacion, o cualquier otra clasificacion que le reste consideracion
a la persona como un individuo. La universidad también afirma su
compromiso de ofrecer igualdad de oportunidades y de acceso a las
instalaciones universitarias. Para obtener mas informacion sobre
las politicas contra la discriminacion, comuniquese con el director,
Oficina de Equidad Institucional, la Universidad de lowa, 202 Jessup
Hall, lowa City, IA 52242-1316, 319-335-0705, oie-ui@uiowa.edu.

Politicas y reglamentos de la UI

Las Politicas y Reglamentos que afectan a los estudiantes
son un recurso importante que describe los derechos y
responsabilidades otorgados a todos los estudiantes de la
comunidad universitaria. Estas politicas estan publicadas en
dos.uiowa.edu/policies. Al principio del semestre, su hijo
recibira un aviso por correo electronico sobre estas politicas.

Contactos y recursos de seguridad

Cambus

319-335-8633 - transportation.uiowa.edu/cambus
Oficina para la Seguridad del Campus

319-335-5022 - safety.uiowa.edu

NiteRide

319-384-1111 - niteride.its.uiowa.edu/request

Programa para la defensa de las victimas de violacion
(RVAP)

319-335-6001 (horas habiles) o

319-335-6000 (linea para la atencién de crisis las 24 horas)
rvap.uiowa.edu

La Oficina para el Cumplimiento de los Derechos Civiles
(OCRC)

319-335-0705 - diversity.uiowa.edu/division/oie

Si necesita mas informacion, consulte la
Busqueda de la A ala Z en la pagina de inicio de
la Universidad de lowa en: uiowa.edu/a-z

Oficina del secretario de admisiones
319-384-4300 - registrar.uiowa.edu

Oficina de Responsabilidad del Estudiante (OSA)
319-335-1527 - dos.uiowa.edu/accountability
Servicios de orientacion

319-335-1497 - newstudents.uiowa.edu
Estacionamiento y transporte

319-335-1475 - transportation.uiowa.edu
Pomerantz Career Center

319-335-1023 - careers.uiowa.edu

Centro Alianza del Orgullo (Pride House)
319-335-7123
multicultural.uiowa.edu/culturalcenters/pridehouse
Servicios recreativos

319-335-9293 - recserv.uiowa.edu

Atencion y asistencia a los estudiantes
319-335-1162 + dos.uiowa.edu/assistance
Servicios para Estudiantes con discapacidades (SDS)
319-335-1462 - sds.studentlife.uiowa.edu

Salud estudiantil

319-335-8370 - studenthealth.uiowa.edu
Servicios Juridicos para Estudiantes (SLS)
319-335-3276 - studentlegal.uiowa.edu

Bienestar estudiantil

319-335-8394 - studentwellness.uiowa.edu
Admisiones para estudiantes universitarios
319-335-3847 - admissions.uiowa.edu

Servicio de Asesoria Universitaria (UCS)
319-335-7294 - counseling.uiowa.edu

Centro de Recursos y Acciones para las Mujeres (WRAC)
319-335-1486 « wrac.uiowa.edu

Ir a casa y regresar

Burlington Trailways y Greyhound ofrecen el servicio de
autobuses para y desde lowa City. Los aeropuertos que prestan
servicio en el drea de lowa City son: Eastern lowa Airport (a 25
millas del campus) y Quad Cities Airport (a 65 millas del campus).

Si necesita mas informacion:

Burlington Trailways: burlingtontrailways.com
Greyhound: greyhound.com

Contactos y recursos para
Residencia y Comedor

Residencias Universitarias
319-335-3000 + housing.uiowa.edu

Comedor Universitario
319-335-3000 - dining.uiowa.edu

Servicio de alojamientos fuera del campus
offcampushousing.uiowa.edu
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Bloomington House « C-14
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Honors Centerstone Building « C-14
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Petersen « H-8
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Stanley « B-12
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Afro-American Cultural Center « J-8

Adler Journalism and Mass
Communication Building * G-11

Asian Pacific American Cultural
Center  J-6

Biology Building « F-14

Biology Building East « F-14
Becker Communication Studies
Building * G-11

Bedell Entrepreneurship Learning
Laboratory « C-13

Bowman House * D-13
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Bowen Science Building * F-7
Calvin Hall + E-12

CB
CBRB

CEF
CHST
CMAB

CNB
CPB
CPHB
DC
DH
EHS
EMRB
EPB
ERF
GILH
GSL
HLEA
HLHS

HLMA
HWTA
IATL

IcL

IMU
INRC
IPA
JB
JH
KH
LAB

LCUA

Highigys

ewion Rd

. MEB
- ~

MERF

(o
f

EMRB / ‘M

b ¢

UIHOSPITALS
AND CLINICS

Melrose Ave
P

] |

1glasoaN

Chemistry Building * D-12

Carver Biomedical Research

Building « E-7

Continuing Education Facility » G-14
111 Church Street « A-13

College of Medicine Administration
Building « F-6

College of Nursing Building « E-8
College of Pharmacy Building * G-7
College of Public Health Building « D-9
Danforth Chapel « E-10

Dey House * B-13

Environmental Health and Safety « H-8
Eckstein Medical Research Building « F-7
English-Philosophy Building « F-10
Engineering Research Facility « 1-12
Gilmore Hall + E-12

Glenn Schaeffer Library « B-13
Hydraulics East Annex « J-11

Hardin Library for the Health
Sciences * E-5

Hydraulics Model Annex  J-11
Hydraulics Wind Tunnel Annex  J-11

lowa Advanced Technology
Laboratories * D-11

Innovation and Collaboration Lab < D-14
lowa House Hotel « E-11

lowa Memorial Union « E-11

lowa Nonprofit Resource Center < 1-8
Institute of Public Affairs « 1-8
Jefferson Building « G-14

Jessup Hall < E-12

Kuhl House * A-6

Law Admissions Building « 1-8
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Levitt Center for University
Advancement « A-8
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Pride Alliance Center  J-6

Law, Health Policy, and Disability
Center + J-8

Main Library « G-11

Latino Native American Cultural
Center * I-8

Linn Street Place * I-15

Medical Education Building * E-6
Medical Education and Research
Facility « E-7

Macbride Hall + F-13

Medical Laboratories « F-7
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North Hall « B-12

0ld Capitol * F-12
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Pappajohn Biomedical Discovery
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Plaza Centre One « H-14

Phillips Hall « F-13

Pharmacy Building * G-6

Public Library Training Facility « H-14
Power Plant « 1-10

President's Residence « A-13
Psychological and Brain Sciences
Building « F-15

Seamans Center for the Engineering
Arts and Sciences « H-12

118 South Clinton Street  H-13
Schaeffer Hall « F-13

Shambaugh Auditorium « H-11
Stanley Hydraulics Laboratory « 1-9
Shambaugh House « B-13

Sciences Library « F-13

Spence Laboratories of Psychology * F-15
Stuit Hall « E-15
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Trowbridge Hall « E-12

University Capitol Centre « H-13

Van Allen Hall « F-14

West Campus Transportation Center « G-3
Westlawn « E-8

Water Plant  H-10

Arts

ArtBuilding West « C-9
Englert Theatre « G-14
Hancher Auditorium « A-9
Halsey Hall « E-12

0Old Museum of Art « C-10
Stanley Museum of Art + H-11
Theatre Building + B-10

Visual Arts Building + B-9
Voxman School of Music * I-13

Athletics/Recreation

Duane Banks Baseball Stadium « F-1
Carver-Hawkeye Arena « D-1

Campus Recreation and Wellness
Center + I-11

Field House « H-6

Football Practice Facility Building « F-1
Gerdin Athletic Learning Center  I-7
Hawkeye Indoor Track Facility « G-2
Jacobson Athletic Building * G-2
Kinnick Stadium « H-3
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BT Boyd Tower * F-6
CDD Center for Disabilities and
Development « F-4

CH Children's Hospital + H-4

DSB Dental Science Building * E-3
GH General Hospital « F-5

Jep John W. Colloton Pavilion * H-5
JPP John Pappajohn Pavilion « H-5
MRC Medical Research Center * F-6
MRF Medical Research Facility « G-6
PFP Pomerantz Family Pavilion « I-5
RCP Roy J. Carver Pavilion * G-5

SHC Wendell Johnson Speech and Hearing
Center + G-4

SRF Shipping and Receiving Facility * G-6
VAMC  lowa City Veterans Affairs Medical
Center + D-5

Ul Public Parking

HPR1  Hospital ParkingRamp 1+ F-5
HPR2  Hospital Parking Ramp 2 * H-5
HPR3  Hospital Parking Ramp 3 « G-4
HPR4  Hospital Parking Ramp 4+ 1-6
IMUR  lowa Memorial Union Parking

Ramp « E-12
NCP North Campus Parking * C-12
NRP Newton Road Parking  D-7
Cityramps H-13+H-14+1-14+F-15

VISITE MAPS.UIOWA.EDU PARA OBTENER OTROS MAPAS DEL CAMPUS

La Universidad de lowa prohibe la discriminacion laboral, en programas educativos y en otras actividades, por motivos de raza, credo, color, religion, pais de origen,
edad, sexo, embarazo, discapacidad, informacion genética, situacion como veterano de los EE. UU., servicio en el gjército, orientacion sexual, identidad de género,
preferencias de asociacion, o cualquier otra clasificacion que le reste consideracion a la persona como un individuo. La universidad también afirma su compromiso
de ofrecer igualdad de oportunidades y de acceso a las instalaciones universitarias. Para obtener mas informacion sobre las politicas contra la discriminacion,
comuniquese con el director, la Oficina de Cumplimiento con los Derechos Civiles (OCRC), la Universidad de lowa, 202 Jessup Hall, lowa City, IA 52242-1316,

319-335-0705, oie-ui@uiowa.edu.

28



